	Nr.
	Instituția
	IX
	XII

	1
	LT "M Sadoveanu" 
	2
	2

	2
	LT "M Eminescu" 
	2
	2

	3
	LT "Şt Holban" Cărpineni
	2
	2

	4
	LT "S Andreev" Cioara
	2
	2

	5
	LT "A Donici" Ciuciuleni
	2
	 

	6
	LT "Dimitrie Cantemir" Crasnoarmeiscoe
	2
	2

	7
	LT  Lăpuşna
	2
	 

	8
	LT"Cezar Radu" Leuşeni
	1
	2

	90
	LT "Universum" Sărata Galbenă
	2
	2

	10
	GM Bobeica
	2
	 

	11
	GM Boghiceni
	2b-1f
	 

	12
	GM " A Bunduchi" Buţeni
	2
	 

	13
	GM Caracui
	2
	 

	14
	GM „D Creţu”, Cărpineni
	2
	 

	15
	GM nr. 3 Cărpineni
	2
	 

	16
	GM Drăguşenii Noi
	2
	 

	17
	GM Mereşeni
	1
	 

	18
	GM Mingir
	2
	 

	19
	GM Negrea
	2
	 

	20
	GM Nemţeni
	2
	 

	21
	GM „ A Plămădeală” Stolniceni
	2
	 

	22
	GM Tălăieşti
	2
	 

	44
	14


Mediatizăm lista instituțiilor ce vor participa la Olimpiada Raională la educația Fizică, ediția 2016, atenționăm că instituțiile ce nu se regăsesc in această  listă nu mai pot fi admise la concurs, din cauza neprezentării ofertelor.
*Fiecare participant prezintă certificatul nominal de la medicul de familie

PROGRAMA

Olimpiadei la educaţia fizică,

ediţia  2016

I.   Proba teoretică
Proba teoretică, în cadrul etapei raionale și celei din cadrul unităților de  învățămînt, se va desfăşura în formă de test de competenţe cognitive, destinat participanților din clasa a IX-a şi a XII-a.Rezultatele testării vor demonstra gradul de formare a competențelor cognitive conceptuale și speciale, adică transferul cunoștințelor în anumite priceperi și experiențe de aplicare a acestora în practică.Testele pentru fiecare vîrstă vor conține itemi și enunțuri care vor fi formulați în baza temelor reflectate în conținuturile curriculare la disciplina de studii Educația fizică pentru ciclul gimnazial și liceal.Pentru o pregătire mai direcționată referitor la capitolul „Cunoștințe conceptuale” aducem la cunoștință tematica orientativă din care se vor elabora testele: 

Referitor la cunoștințele speciale, testele vor include itemi și enunțuri  ce țin de cunoașterea terminologiei sportive, noțiunilor și definițiilor, tehnica executării acțiunilor motrice,  regulile competiționale,  securității sănătății etc.

Timp pentru completarea testului - 90 min. Nu se admite corectarea răspunsurilor. Se interzice intrarea în sală pentru testare cu telefoane mobile, diverse bilețele etc., precum și orice consultări între participanți. În cazul copierii răspunsurilor din  diverse surse,  participantul va fi eliminat din concurs.Testarea se va desfășura sub supravegherea grupului de observatori.

II. Atletism

1.Test de evaluare a competențelor de viteză și coordonare;
Alergare de viteză:    60 metri - clasa a IX-a și clasa  XII-a  fete;   

                                  100 metri - clasa a  IX-a și clasa XII-a  băieţi;

         În caz de condiții meteo nefavorabile: (Suveica 3x10).

2. Alergare de rezistenţă:     1000  metri - clasa a IX-a și clasa  XII-a  fete;   

                                             2000  metri - clasa a  IX-a și clasa XII-a  băieţi;

          În caz de condiții meteo nefavorabile: (Sărituri cu coarda timp de 1 min.).

III. Gimnastica

2.Exerciții la sol:combinație din elementele acrobatice (din curriculumul de educație fizică) – maximum 8,5 puncte (băieți),  8,0 puncte (fete).          

Elementele obligatorii pentru clasa a IX-a.

	Băieți:
	Fete:

	1.echilibrul pe dreptul (stîngul);               1.0p

2.două rostogoliri consecutive  

înainte în sprijin ghemuit;                         1.0p

3.rostogolire înapoi în  sprijin ghemuit;     0.7p

4.rostogolire înapoi în stînd mult depărtat;  0.8p                                       

5.răsturnare laterală în dreapta;                 1.0p

6.răsturnare laterală stînga;                       1.0p

7.stînd pe cap și mîini;                              1.0p

8.stînd pe mîini, menținere 3 s.                 1.5p

9.săritură cu extenție                                  0.5p

TOTAL:8.5 p.
	1.echilibrul pe dreptul (stîngul);             1.0p

2.două rostogoliri consecutive înainte în sprijin ghemuit;                                        1.0p

3.rostogolire înapoi în sprijin  ghemuit;   0.8p

4.rostogolire înapoi în semisfoară;          1.0 p                              

5.răsturnare laterală în dreapta;               1.0p

6.răsturnare laterală stînga;                      1.0p

7.stînd pe omoplați;                                 0.7p

8.podul din poziția culcat;                        1.0p

9.elemente de dans.                                 0.5 p

TOTAL:8.0p.




1.5 (2.0) puncte se acordă în modul următor:

1.0 puncte pentru demonstrarea unui dintre  următoarele elemente cu un nivel de    

 dificultate mai mare, decît în programa școlară:

a)  -podul din stînd și îndreptare (fete) – 1,0 p. ;

     -rostogolire înainte din stînd pe mîini (băieți)- 1,0 p.;

b)  -două răsturnări laterale în direcții diferite(în dreapta și în stîngă)-1,0 p.;

c)   -răsturnare înainte cu întoarcere împrejur (rondad)- 1,0 p.

0,5 puncte pentru compoziție: formarea combinațiilor prin alternarea elementelor din    

diferite grupe structurale ale tehnicii.

0,5 puncte pentru utilizarea acompaniamentului muzical (fete)- obligatoriu.
                      Elementele obligatorii pentru clasa a XII-a.

	Băieți:
	Fete:

	1.echilibrul pe dreptul (stîngul);                 0,5p

2.rostogolire înainte prin săritură;              0,8p           

3.rostogolire înainte din stînd pe mîini;     1,5p   

4.rostogolire înapoi în stînd picioarele  depărtate;                                                   0,7p

5.rostogolireînapoi prin stînd pe mîini;     1,5p        

6. 2-ă răsturnare laterală  în direcții diferite:în dreapta și în stînga ;                                   2.0p       

7.stînd pe cap și mîini prin forță;               1.0p

8.săritură cu întoarcere la 360°                  0,5p           

TOTAL: 8,5 p.
	1.echilibrul pe dreptul (stîngul);                      0,5p

2. 2-ă  rostogoliri consecutive înainte în sprijin  ghemuit;                                                             1,0p

3.rostogolire înapoi în sprijin ghemuit;             0,7p

4.rostogolire înapoi peste umăr în semisfoară;  0,8p                                         

5.sfoara                                                              1.0p

6.   2-ă răsturnare laterală  în direcții diferite:în dreapta și în stînga ;                                           2.0p       

7.stînd pe omoplați, brațele întinse pe saltea;   0,5p

8.podul din poziția stînd, îndreptare;                1,0 p                                  

9.elemente de dans.                                           0,5 p

TOTAL:8,0 p


1.5 (2,0) puncte se acordă în modul următor:

1.0 puncte pentru demonstrarea unui dintre  următoarele elemente cu un nivel de dificultate mai mare, decît în programa școlară:

a) -răsturnare lentă înainte sau înapoi(fete)- 1,0p.;

    -răsturnare înainte din elan (băieți)-1,0p.;

 b)-legătură acrobatică:răsturnare înainte cu întoarcere  împrejur(rondad), săritură cu întoarcere împrejur, răsturnare laterală(rostogolire înainte)-1,0 p.

c)răsturnare înapoi -1,0 p.

0,5 puncte pentru compoziție: formarea combinațiilor prin alternarea elementelor din diferite grupe structurale ale tehnicii.

0,5 puncte pentru utilizarea acompaniamentului muzical (fete)- obligatoriu.
Notă (pentru ambele clase):Conform regulamentului competițional la gimnastică penalizările pentru incorectitudine se clasifică în mici-0,1 puncte , medii-0,3 puncte și greșeli mari- 0,5 puncte.

La caordarea notei se va aprecia creativitatea elaborării combinației din elementele propuse spre evaluare, cît și ritmul, cultura și simțul mișcărilor însoțite de acompaniament muzical.

Echipamentul de sport în conformitate cu proba sportivă

Proba de pregătire fizică generală (cl. 9,12)

Băieți

1.Executarea urcării în sprijin prin răsturnare, din atîrnat la bara fixă, revenire în p.i. (nr. De repetări)
Notă: Exercițiul se execută fără pauze de odihnă, cu fixarea pozițiilor atîrnat și sprijin pe măini.
Fete

-din atîrnat la scara de gimnastică, ridicarea picioarelor în echer (90º).

Notă:picioarele întinse, vîrfurile vor atinge garoul ce se va fixa în dependență de înălțimea concurentei.

IV. Jocuri sportive

1.Volei

Proba de concurs:
1.Serviciul mingii la precizie;

a)Pentru serviciu se dă 6 încercări;

b)Rezultatele elevilor vor fi înregistrate în fişa personală şi afişate pe panoul de informaţie;
c)Paprticipanții vor obține puncte în funcție de complexitatea zonei, marcate pe teren în care mingea se  atinge de sol, iar locurile vor fi stabilite conform punctajului total obținut;
d)Dacă mingea atinge linia punctele se vor calcula în favoarea concurentului respectiv.
Schema de marcare a terenului de volei

	10p
	9 p
	10 p

	9 p

0,5m
	8 p

 1 m
	8 p 
	8 p
	9 p

	
	
	4 p
	
	

	                                            5 p                                     3m.

	plasa

	


Linia de servire a mingii

Jocul Baschet

Proba de concurs: 

1.Aruncarea mingii la coș de pe loc;(De la linia aruncărilor de pedeapsă)
a)Se acordă 5 aruncări a cîte 2-ă puncte fiecare minge nimerită în coș;

b)Rezultatele elevilor vor fi înregistrate în fişa personală
                                                                                                                                           Anexa 2

Agenda Olimpiadei Raionale la Educația fizică ediția 2016

    02.04.2016- sala sportivă a  LT „M Sadoveanu” , sosirea echipelor  pînă la ora 9-15, 

                                                             începutul ora 09-30
1.Proba teoretică

Testele pentru fiecare vîrstă vor conține itemi și enunțuri formate în baza temelor reflectate în curriculumul la disciplina de studii Educația fizică pentru ciclul gimnazial și liceal.
2.Jocuri sportive

Volei- serviciul la precizie.

3.Jocuri sportive

Baschet- aruncarea mingii la coș de pe loc.(de la linia aruncăriilor de pedeapsă)

4.Gimnastică
a)Exerciții la sol: combinație din elementele acrobatice (din curriculumul de educație fizică) – maximum 8,5 puncte (băieți),  8,0 puncte (fete).
                           03.04.2015- sala sportivă a Gm „M Viteazul” începutul ora 9-30

1.Proba de forță-băieți, clasa  a IX-a și a XII-a – Urcarea prin rasturnare din atîrnat la bara fixă. 

                 - fete, clasa a IX-a și a XII-a  – Ridicarea picioarelor din atîrnat la scara de gimnastică.

     2.Atletizm
     a)Test de evaluare a competențelor de viteză și coordonare;

     Alergare de viteză:    60 metri - clasa a IX-a și clasa  XII-a  fete;   

                                       100 metri - clasa a  IX-a și clasa XII-a  băieţi;

                                       În caz de condiții meteo nefavorabile: (Suveica 3x10).

      b)Alergare de rezistenţă:     1000  metri - clasa a IX-a și clasa  XII-a  fete;   

                                                   2000  metri - clasa a  IX-a și clasa XII-a  băieţi;

      În caz de condiții meteo nefavorabile: (Sărituri cu coarda timp de 1 min.).

                                                                                                                                              Anexa 3
Adeverinţă de participare la Olimpiada raională de Educaţia fizică (model)

	_______


                                              Numărul participantului – 

	          Foto

                 L.Ş.

Samson Petru

Numele, prenumele elevului(ei)

Clasa     a IX-a    data naşterii  12.12.1998
Liceul teoretic “ Ion Creangă”, or. Făleşti

/instituţia de învăţămînt  /   

Samson Dumitru, grad didactic DOI

/numele, prenumele profesorului de educaţie fizică/

                                  _________________

                                  Semnătura directorului instituţiei

	    Proba
	Rezultat
	Clasament
	         Semnătura arbitrului



	
	1.Proba  teoretică
	
	
	

	
	2. Testul de viteză
	
	
	

	
	3. Testul de rezistență    
	
	
	

	
	4. Acrobatică
         
	
	
	

	
	 5. Urcarea în sprijin prin răsturnare din atîrnat la bara fixă (băieți)
 6. ridicarea picioarelor drepte în echer din atîrnat la scara de gimnastică  (fete). 
	
	
	

	
	7. Joc sportiv: Volei 
	
	
	

	
	8. Joc sportiv:      Baschet
     
	
	
	

	
	       Punctaj total      

         
	X
	_________
	_________ semnătura arbitrului principal



Note:    1. Adeverinţa de participare se prezintă în mod obligatoriu  Comisiei de validare a concursului însoţită de  adeverinţa de naştere sau buletinul de identitate.


2. Numărul participantului este acordat de către Consiliul Olimpic Raional. (Anexa  5)

                                                                                                                                             Anexa 4
        Numerele  participanților acordate de către Consiliul Olimpic Raional 

Participanții se prezintă cu numărul corespunzător tabelului, cusut pe tricou sau maiou la piept.
                        (Numărul poate fi aplicat pe o pînză  cu  dimensiunile de 20 x 15 cm)                               

	Nr
	Raionul
	Numerele participanților

	
	
	clasa IX (băiat)
	clasa IX (fată)
	clasa XII (băiat)
	clasa XII (fată)

	1
	LT "M Sadoveanu" Hîncești
	01
	46
	91
	136

	2
	LT "M Eminescu" Hîncești
	02
	47
	92
	137

	3
	LT "M Lomonosov" Hîncești
	03
	48
	93
	138

	4
	LT "A Donici" Ciuciuleni
	04
	49
	94
	139

	5
	LT "Şt Holban" Cărpineni
	05
	50
	95
	140

	6
	LT "S Andreev" Cioara
	06
	51
	96
	141

	7
	LT "Dimitrie Cantemir" Crasnoarmeiscoe
	07
	52
	97
	142

	8
	LT  Lăpuşna
	08
	53
	98
	143

	9
	LT "Cezar Radu" Leuşeni
	09
	54
	99
	144

	10
	LT "Universum" Sărata Galbenă
	10
	55
	100
	145

	11
	GM "M Viteazul" Hîncești
	11
	56
	101
	146

	12
	GM Bălceana
	12
	57
	102
	147

	13
	GM Bobeica
	13
	58
	103
	148

	14
	GM Boghiceni
	14-181
	59
	104
	149

	15
	GM Bozieni
	15
	60
	105
	150

	16
	GM Bujor
	16
	61
	106
	151

	17
	GM "A Bunduchi" Buţeni
	17
	62
	107
	152

	18
	GM Caracui
	18
	63
	108
	153

	19
	GM Călmăţui
	19
	64
	109
	154

	20
	GM Căţeleni
	20
	65
	110
	155

	21
	GM (nr. 2) ”D Crețu” Cărpineni
	21
	66
	111
	156

	22
	GM nr. 3 (Topor) Cărpineni
	22
	67
	112
	157

	23
	GM Cotul Morii
	23
	68
	113
	158

	24
	GM Dancu
	24
	69
	114
	159

	25
	GM Drăguşenii Noi
	25
	70
	115
	160

	26
	GM Fundul Galbenei
	26
	71
	116
	161

	27
	GM "K Evteeva" Ivanovca
	27
	72
	117
	162

	28
	GM Logăneşti
	28
	73
	118
	163

	29
	GM Mereşeni
	29
	74
	119
	164

	30
	GM  Mingir
	30
	75
	120
	165

	31
	GM Mireşti
	31
	76
	121
	166

	32
	GM Negrea
	32
	77
	122
	167

	33
	GM Nemţeni
	33
	78
	123
	168

	34
	GM Obileni
	34
	79
	124
	169

	35
	GM Oneşti
	35
	80
	125
	170

	36
	GM Paşcani
	36
	81
	126
	171

	37
	GM Pereni
	37
	82
	127
	172

	38
	GM Pervomaiscoe
	38
	83
	128
	173

	39
	GM Pogăneşti
	39
	84
	129
	174

	40
	GM  "Mitropolitul A Plămădeală" Stolniceni
	40
	85
	130
	175

	41
	GM  "Vasile Movileanu"  Secăreni
	41
	86
	131
	176

	42
	GM Tălăieşti
	42
	87
	132
	177

	43
	GM Voinescu
	43
	88
	133
	178

	44
	Şcola-internat  Hânceşti
	44
	89
	134
	179

	45
	Şcola-internat Cărpineni

	45
	90
	135
	180


Consiliul Olimpic Raional
